
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだより    2222 月号月号月号月号    

 

平成平成平成平成２２２２8888 年年年年    小久保保育園小久保保育園小久保保育園小久保保育園    

●●●●免疫力免疫力免疫力免疫力をををを高高高高めるめるめるめる暮暮暮暮らしらしらしらし方方方方 10101010 カカカカ条条条条●●●●    

1.疲れすぎない 

2.悩み続けない 

3.怒らない、すぐカッとしない 
4.頭よりも体を使う 

5.発酵食品も食べる 

6.睡眠時間をきちんと確保 

7.良い人間関係をつくる、まず相手の立場を考えて 
8.趣味をもつ 

9.よく笑う、作り笑いでもよい 

10.五感を刺激する、自然や芸術に触れる 
 

●●●●こんなにこんなにこんなにこんなに違違違違うインフルエンザうインフルエンザうインフルエンザうインフルエンザ感染結果感染結果感染結果感染結果●●●●    

下下下下のグラフはのグラフはのグラフはのグラフは、、、、マウスをマウスをマウスをマウスを使用使用使用使用したしたしたした試験結果試験結果試験結果試験結果。「。「。「。「LLLL----92929292 乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌」」」」をををを摂取摂取摂取摂取したグループではしたグループではしたグループではしたグループでは、、、、肺肺肺肺からからからから検検検検

出出出出されるインフルエンザウイルスがされるインフルエンザウイルスがされるインフルエンザウイルスがされるインフルエンザウイルスが、「、「、「、「LLLL----92929292 乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌」」」」をををを摂取摂取摂取摂取していないグループとしていないグループとしていないグループとしていないグループと比較比較比較比較してしてしてして少少少少なくななくななくななくな

っていますっていますっていますっています。。。。またまたまたまた、、、、免疫細胞免疫細胞免疫細胞免疫細胞のののの一種一種一種一種であるナチュラルキラーであるナチュラルキラーであるナチュラルキラーであるナチュラルキラー（（（（NKNKNKNK））））細胞細胞細胞細胞のののの活性活性活性活性もももも高高高高まっていることもまっていることもまっていることもまっていることも

示示示示されていますされていますされていますされています。。。。 

 

 

 
 

 

 

 


